Program

Landslagssamling, 26.-27. mars 2011

Lordag 26. mars

09.30 - 10.00
10.00 - 10.10

10.15 - 12.30
12.30 - 13.15
13.15 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
18.45 - 19.00
19.00 - 21.00

Sendag 27. mars

09.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.40
14.00 - 14.45
14.45 - 15.00

15.00

Ankomst og registrering

Velkommen, presentasjon av trenere

Inndeling i grupper v/ Simen

2 timer undervisning

Pause/fotball

Lunch

Simultan (20 min pa dem, 2 min per spiller pa Simen)
2 timer undervisning

Team-talking

Middag

Registrering til lynsjakkturnering (med tidshandikap)
Lynsjakkturnering

3 timer undervisning

Lunch

Fellesforedrag med alle i storsalen

1 time oppgavelosning/oppsummering
Avslutning/rydding i gruppene

Husk: Fa hjelp av barna for de stikker!
Slutt



